Lososove Spizy so Spenatovym pestom

Grilovanie

OF

0 min

Budete potrebovat

Spenat
bazalka
vlasské orechy
parmezan
olivovy olej
paradajky

syr feta

Recepty

1 hrst

1 hrst

1 hrst

cca 3 PL
2 kusy

100 g



Cervena cibula 1 kus
Vitana Salatové korenie 2 CL
Cerstvy losos 400 g
citron 1 kus
korenie Vitana Ryby 2 CL

Priprava receptu

Pesto si pripravime v mixéri zmieSanim Spenatu, bazalky, orechov,
parmezanu a citronovej Stavy. Do zmesi postupne pridavame olivovy
olej, aby sme dosiahli poZadovanu hustotu.

Do misky si na kocky nakrajame uhorku, paradajky, syr feta, pridame
cibufu nakrajanu na pasiky a olivy. Ingrediencie polejeme zmesou
olivového oleja a Vitana Salatového korenia. Zamie$ame.

Lososa si nakrajame na kocky, citron na platky a napichujeme
striedavo na Spajle.

Spizy potrieme olivovym olejom zmie$anym skorenim Vitana Ryby a
grilujeme.

Lososove Spizy podavame so zeleninovym Salatom a pestom.

Pozrite aj videonavod.


http://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/salatove-korenie
http://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/ryby
https://youtu.be/E-8ecpp3lxw

Salatové korenie



